
Parler en « je » plutôt qu’en « on », c’est partager des expériences personnelles
plutôt que de faire des déclarations générales. 
Écouter la diversité des expériences est un élément essentiel du processus synodal.
Donner la parole à tous les participants : interrompre les bavards et encourager les
timides !
Veiller à ce que la participation au processus d’écoute traite chaque personne sur un
pied d’égalité afin que chaque voix puisse être dûment entendue.
L’humilité dans l’écoute doit correspondre au courage dans la parole : tout le monde
a le droit d’être entendu, comme tout le monde a le droit de parler en vérité.
Ne pas entrer dans un débat d’idées mais accueillir sans jugement ce qui est dit. Ne
pas chercher à avoir raison, à convaincre l’autre.
Accepter les moments de silence comme des temps où l’Esprit peut aussi souffler !

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;
en Ton Nom, nous sommes réunis.
Toi notre seul conseiller,
viens à nous,
demeure avec nous,
daigne habiter nos cœurs.
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ;
montre-nous comment nous devons marcher ensemble.
Nous qui sommes faibles et pécheurs,
ne permets pas que nous provoquions le désordre.
Fais en sorte,
que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route,
ni que la partialité influence nos actes.
Que nous trouvions en Toi notre unité,
sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice,
en avançant ensemble vers la vie éternelle.
Nous Te le demandons à Toi,
qui agis en tout temps et en tout lieu,
dans la communion du Père et du Fils,
pour les siècles des siècles, Amen.

Adsumus, Sancte
Spiritus, prière
d’invocation de l’Esprit
Saint pour une
assemblée ecclésiale
de discernement
attribuée à saint
Isidore de Séville (vers
560 – 636). Chaque
session du Concile
Vatican II et de
nombreux autres
conciles, synodes et
autres rassemblements
d’Église à travers les
siècles ont commencé
par cette prière.
Cette version simplifiée
a été rédigée pour ce
Synode, afin que tout
groupe ou assemblée
liturgique puisse prier
plus facilement.

SYNODE-ATTITUDES POUR VIVRE CES TEMPS EN ÉQUIPES

PRIÈRE DE L’ADSUMUS POUR OUVRIR VOS RENCONTRES

Parcours découverte
Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)

 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 

5 RENCONTRES À VIVRE

À l’invitation de l’équipe synodale diocésaine, ce parcours « découverte » propose d’entrer
concrètement dans la dynamique du Synode et sa phase de mise en œuvre (2025-2028).  En
cinq étapes, il invite le peuple de Dieu en Alsace à cheminer ensemble à partir de la Parole
de Dieu. Chaque rencontre met l’Écriture en dialogue avec un grand chapitre du Document
final. Les participants font l’expérience concrète de la conversation dans l’Esprit, cœur de la
démarche synodale. Ce chemin simple et clé en main s’adresse à tous les baptisés, aussi
bien à des groupes existants (EAP, équipes bibliques, catéchistes, etc) qu’à celles et ceux qui
souhaitent en créer de nouveaux.

Vous êtes invités à la prier ensemble au début de
votre rencontre.

Quelques règles de base qui viennent compléter la méthode synodale
schématisée au verso.



Fiches à retrouver sur le site du
diocèse de Strasbourg, ainsi que

d’autres ressources
complémentaires :

https://www.alsace.catholique.fr/
demarche-synodale-2025-2028/equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr

mailto:equipesynodalealasce@archeveche-strasbourg.fr
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12  Les dons de la grâce sont variés, mais c’est
le même Esprit.  Les services sont variés, mais
c’est le même Seigneur. Les activités sont
variées, mais c’est le même Dieu qui agit en
tout et en tous.  À chacun est donnée la
manifestation de l’Esprit en vue du bien. [...]

Prenons une comparaison : le corps ne fait
qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous
les membres, malgré leur nombre, ne forment
qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le Christ.

C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous
tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes
libres, nous avons été baptisés pour former un
seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par
un unique Esprit. [...]  Recherchez donc avec
ardeur les dons les plus grands. Et maintenant,
je vais vous indiquer le chemin par excellence.
[...]
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13  J’aurais beau être prophète, avoir toute la
science des mystères et toute la connaissance
de Dieu, j’aurais beau avoir toute la foi jusqu’à
transporter les montagnes, s’il me manque
l’amour, je ne suis rien.

2

Traduction AELF

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

A l'époque, Corinthe est une mégapole faite
de luxe, pauvreté, diversité de cultes et
laxisme moral qui ne sont pas sans influence
sur l’Église du lieu. Cette dernière, composée
de convertis d'origines modestes, s'est
organisée grâce à une minorité riche dont
l'attitude de prépondérance est source de
tensions et conflits. Une division, entre autres,
soulignée ici par la volonté de mettre en
concurrence les charismes selon une échelle
de valeurs. Paul appelle à la conversion.
Partant du baptême, il démontre avec l'image
de l'unité du corps, la communion et
l'interdépendance de tous ses membres. La
pluralité et la différence des dons sont à
accueillir avec la même dignité dans la
charité. La source en est l'unique Esprit de
Dieu qui agit en tout et en tous.

Qu'est ce qui divise l’Église de Corinthe ?
Quel rapport discernez-vous entre l’image
du corps développée par Paul et l’amour ?

DE LA PREMIÈRE LETTRE DE SAINT PAUL AUX CORINTHIENS (1 CO 12, 4-7. 12-13. 31 ; 13,2)

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Je prépare ma prise de parole (concise). 

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui l’a touché.e
dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment, quelles
intuitions et convergences ?



Nous te rendons grâce, Seigneur,
par ce double commandement de l'amour,
c'est toi même qui te livres à nous, car tu es l'amour.
Tu nous invites à vivre l'harmonie de l'unité en ton sein trinitaire.
Tu nous donnes de participer au regard que tu poses sur chacun de nous 
pour que nous puissions aimer nos frères et sœurs avec ton propre amour.

[chacun.e peut s’exprimer...]

Gloire au Seigneur !
Fiat ! Fais de nous tes témoins, envoyés au monde 
afin que ton règne parvienne à son achèvement 
où tu seras tout en tous. 
Amen

“Le baptême est le fondement de la vie chrétienne parce qu’il introduit chacun dans le don le
plus grand : être enfants de Dieu, [...] Il n’y a rien de plus élevé que cette dignité.” (DF, § 21)  

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis les extraits du document final proposés et je les mets en dialogue avec les éléments convergents dans
la lecture du texte biblique : Qu'est-ce qu'il me faudrait convertir dans ma façon d’être en
communion, de participer et témoigner en Église pour la mission ? Je prépare ma prise de parole
(concise !)

Diocèse de Strasbourg - Équipe synodale diocésaine
equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr

LE CHAPITRE 1 DU DOCUMENT FINAL : LE CŒUR DE LA SYNODALITÉ 

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui la touché dans
une parole, quand son cœur
était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment les
intuitions et les convergences.

#Synod
2028

“Le processus synodal a mis en évidence que l’Esprit Saint suscite constamment une grande
variété de charismes et de ministères dans le peuple de Dieu. Dans l’édification du Corps du
Christ règne également une diversité de membres et de fonctions. Unique est l'Esprit qui
distribue des dons variés pour la fécondité de l'Église.” (DF, § 36)

“L’unité de l’Église n'est pas uniformité, mais intégration organique des légitimes diversités. ”
(DF, § 39)

“La synodalité est avant tout une disposition spirituelle […] Nous en reconnaissons le fruit
lorsque la vie quotidienne de l’Église est marquée par l’unité et l’harmonie dans la pluralité.”
(DF, § 43)

“Si la profondeur spirituelle personnelle et communautaire fait défaut, la synodalité se réduit à
une logique d’organisation. Nous sommes appelés non seulement à traduire les fruits de
l’expérience spirituelle personnelle dans des processus communautaires, mais à expérimenter
comment la pratique du nouveau commandement de l’amour mutuel est un lieu et une forme
d’une rencontre authentique avec Dieu.” (DF, § 44)

mailto:equipesynodalealsace@gmail.com
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⁷Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus
lui dit : “Donne‑moi à boire.” ⁸– En effet, ses disciples étaient
partis à la ville pour acheter des provisions. ⁹La Samaritaine lui
dit : “Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi,
une Samaritaine ?” – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les
Samaritains. […Dialogue entre Jésus et la Samaritaine…]
²⁷À ce moment‑là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de
le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : “Que
cherches‑tu ?” ou bien : “Pourquoi parles‑tu avec elle ?” ²⁸La
femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : ²⁹
“Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne
serait‑il pas le Christ ?” ³⁰Ils sortirent de la ville, et ils se
dirigeaient vers lui. ³¹Entre‑temps, les disciples l’appelaient :
“Rabbi, viens manger.” ³²Mais il répondit: ”Pour moi, j’ai de quoi
manger : c’est une nourriture que vous ne connaissez pas.”
³³Les disciples se disaient entre eux : “Quelqu’un lui aurait‑il
apporté à manger ?” ³⁴ Jésus leur dit : “Ma nourriture, c’est de
faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son
œuvre.” [...] ³⁹Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en
Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce
témoignage : “Il m’a dit tout ce que j’ai fait.” ⁴⁰Lorsqu’ils
arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il
y demeura deux jours. ⁴¹Ils furent encore beaucoup plus
nombreux à croire à cause de sa parole à lui, ⁴²et ils disaient à
la femme : “Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que
nous croyons : nous‑mêmes, nous l’avons entendu, et nous
savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde.”

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

De l’épisode de la
“Samaritaine” dans l’évangile
selon Jean, nous ne retenons
souvent que le dialogue avec
Jésus au bord du puits au
sujet de l’eau vive. Nous
sommes moins attentifs aux
relations entre les différents
personnages ou groupes de
personnages, et surtout à leur
évolution entre le début et la
fin de ce long récit...

Prêtons-nous à cet
exercice en prenant  le
temps de relever toutes
les oppositions de
groupes et de personnes,
et voyons comment ces
relations se trouvent
converties au fil du texte.
Qu’est-ce que cela me dit
de la mission et de la
manière dont celle-ci est
portée par la
communauté ?

DE L’ÉVANGILE SELON SAINT JEAN (EXTRAITS DE JN 4)

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas de
réaction).

Je prépare ma prise de parole
(concise). 

Faire place à l’autre et à l’Autre :
chacun.e fait part d’une chose qui
l’a touché.e dans une parole, quand
son cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble : dialogue
pour discerner ensemble à partir de
ce qui a émergé précédemment,
quelles intuitions et convergences ?

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 



Nous te rendons grâce, Seigneur,
pour l’Esprit à l’œuvre au cœur de nos communautés.
Merci pour les liens qui se tissent, pour les dons partagés,
pour les relations qui se laissent peu à peu convertir
dans l’écoute, la confiance et le pardon.

[chacun.e peut s’exprimer...]

Que nos fragilités deviennent, par ta grâce,
des lieux de communion
et un signe de ton amour au milieu du monde.
Amen.

« Nous devons apprendre à nouveau de l’Évangile que le soin des relations et des liens n'est
pas une stratégie ou un instrument pour une plus grande efficacité organisationnelle, mais que
c’est la manière dont Dieu le Père s’est révélé en Jésus et dans l'Esprit. Quand nos relations,
malgré leur fragilité, laissent transparaître la grâce du Christ, l’amour du Père, la communion
de l’Esprit, nous confessons par notre vie la foi en Dieu Trinité. » (DF, §50)

« Dans chaque culture et dans chaque groupe humain, l’Esprit a semé les graines de l’Évangile.
Elles portent fruit dans la capacité à vivre des relations saines, à cultiver la confiance
réciproque et le pardon, à vaincre la peur de la différence et à donner vie à des communautés
accueillantes, à promouvoir une économie attentive aux personnes et à la planète, à se
réconcilier après un conflit. » (DF, §56)

 « Dans la communauté chrétienne, tous les baptisés sont riches de dons à partager, chacun
selon sa vocation et son état de vie. Les diverses vocations ecclésiales sont en réalité des
expressions multiples et articulées de l’unique appel baptismal à la sainteté et à la mission. »
(DF, §57)

« C’est grâce à ce dynamisme de l’Esprit que le peuple de Dieu, en se mettant à l’écoute de la
réalité dans laquelle il vit, peut découvrir de nouveaux espaces d’engagement et de nouvelles
manières d’accomplir sa mission. » (DF, § 58)

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis les extraits du document final proposés et je les mets en dialogue avec les éléments convergents dans
la lecture du texte biblique : Quelles sont les relations à renouveler prioritairement dans une Église
synodale missionnaire ? Comment les charismes des baptisés pourraient-ils davantage trouver à
s’exprimer au service de la mission de la communauté chrétienne ? Je prépare ma prise de parole
(concise !)

LE CHAPITRE 2 DU DOCUMENT FINAL : CONVERSION DES RELATIONS

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui la touché dans
une parole, quand son cœur
était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment les
intuitions et les convergences.

#Synod
2028

Diocèse de Strasbourg - Équipe synodale diocésaine
equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr

mailto:equipesynodalealsace@gmail.com
mailto:equipesynodalealasce@archeveche-strasbourg.fr


3/5

 Après avoir annoncé la Bonne Nouvelle dans
cette ville [Derbé] et y avoir fait d'assez nombreux
disciples, ils [Paul et Barnabé] repassèrent par
Lystre, Iconium et Antioche.  Ils y affermissaient le
cœur des disciples et les engageaient à persévérer
dans la foi : « Il nous faut, disaient-ils, passer par
beaucoup de détresses, pour entrer dans le
Royaume de Dieu. »  Dans chaque Église ils leur
désignèrent des anciens, firent des prières
accompagnées de jeûne et les confièrent au
Seigneur en qui ils avaient mis leur foi.

21

22

23

 Traversant alors la Pisidie, ils se rendirent en
Pamphylie,  annoncèrent la Parole à Pergé, puis
descendirent à Attalia.  De là ils firent voile vers
Antioche, leur point de départ, où ils avaient été
remis à la grâce de Dieu pour l'œuvre qu'ils
venaient d'accomplir.  À leur arrivée, ils réunirent
l’Église et racontaient tout ce que Dieu avait réalisé
avec eux et surtout comment il avait ouvert aux
païens la porte de la foi.  Et ils passèrent alors un
certain temps avec les disciples.

24
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Traduction Œcuménique de la Bible, 2010.

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

Ce passage se situe à la fin du
premier voyage missionnaire de
Paul et Barnabé (Ac 13–14). Après
avoir annoncé l’Évangile dans
plusieurs villes du monde païen, ils
reviennent sur leurs pas pour
visiter les communautés
nouvellement fondées dans un
souci d’enracinement, celui
d’affermir les disciples, de les
encourager à persévérer malgré
les épreuves, de structurer les
communautés en désignant des
responsables, et confier l’ensemble
au Seigneur dans la prière. 

Que se passe-t-il au terme de
leur voyage de retour à
Antioche de Pisidie ? 
Qu’est-ce qui m’interpelle et
qu’est-ce que cela m’enseigne
sur la mission ? 

DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES (AC 14,21-28)

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Je prépare ma prise de parole (concise). 

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui l’a touché.e
dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment, quelles
intuitions et convergences ?

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 



Nous te rendons grâce, Seigneur,
pour l’œuvre que tu accomplis au milieu de ton peuple.
Comme Barnabé et Paul, nous reconnaissons
que la mission n’est pas d’abord la nôtre,
mais la tienne, menée par ton Esprit.

[chacun.e peut s’exprimer...]

Apprends-nous à relire ensemble ce que tu fais,
à rendre compte avec vérité et transparence,
et à discerner, dans la prière et l’écoute mutuelle,
ce que ton Esprit dit aujourd’hui à ton Église...

“Rendre compte de son ministère à la communauté appartient à la tradition la plus
ancienne, remontant à l'Église apostolique.” (DF, § 95)

Transparence, rendre-compte, évaluation : “Ces pratiques contribuent à assurer la fidélité
de l’Église à sa mission.” (DF, § 98)

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis les extraits du document final proposés et je les mets en dialogue avec les éléments convergents dans
la lecture du texte biblique : Qu’est-ce que cela nous invite à changer ou à approfondir dans notre
manière de vivre la mission aujourd’hui ? Je prépare ma prise de parole (concise !)

LE CHAPITRE 3 DU DOCUMENT FINAL : LA CONVERSION DES PROCESSUS

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui la touché dans
une parole, quand son cœur
était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment les
intuitions et les convergences.

“L’évaluation ne constitue pas un jugement sur les individus : elle permet plutôt de mettre
en évidence les aspects positifs et les domaines d’amélioration possibles dans l’agir de
ceux qui ont des responsabilités ministérielles, et aide l’Église à tirer les leçons de
l’expérience, à recalibrer les plans d’action et à rester attentive à la voix de l’Esprit Saint,
en focalisant l’attention sur les résultats des décisions en rapport avec la mission.” (DF, §
100)

“Nous devons nous rendre compte qu’il ne s’agit pas d’un effort bureaucratique qui aurait
sa fin en lui-même, mais d’un effort de communication qui s’avère être un puissant
moyen éducatif en vue d’un changement de culture, en plus de permettre que soit
donnée une meilleure visibilité à de nombreuses initiatives précieuses de l’Église et de
ses institutions, qui restent trop souvent cachées.” (DF, § 102)

#Synod
2028

Diocèse de Strasbourg - Équipe synodale diocésaine
equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr
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Les apôtres se réunissent auprès de Jésus et ils lui rapportèrent
tout ce qu'ils avaient fait et tout ce qu'ils avaient enseigné. Il leur
dit : « Vous autres, venez à l'écart dans un lieu désert et reposez-
vous un peu. » Car il y avait beaucoup de monde qui venait et
repartait, et eux n'avaient pas même le temps de manger. Ils
partirent en barque vers un lieu désert, à l'écart. Les gens les
virent s'éloigner et beaucoup les reconnurent. Alors, à pied, de
toutes les villes, ils coururent à cet endroit et arrivèrent avant eux.

En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut pris de pitié pour
eux parce qu'ils étaient comme des brebis qui n'ont pas de berger,
et il se mit à leur enseigner beaucoup de choses. Puis, comme il
était déjà tard, ses disciples s'approchèrent de lui pour lui dire :
«L'endroit est désert et il est déjà tard. Renvoie-les : qu'ils aillent
dans les hameaux et les villages des environs s'acheter de quoi
manger. » Mais il leur répondit : « Donnez-leur vous-mêmes à
manger. » Ils lui disent : « Nous faut-il aller acheter pour deux cents
pièces d'argent de pains et leur donner à manger ? » Il leur dit :
«Combien avez-vous de pains ? Allez voir ! » Ayant vérifié, ils disent :
« Cinq, et deux poissons. » Et il leur commanda d'installer tout le
monde par groupes sur l'herbe verte. Ils s'étendirent par rangées
de cent et de cinquante. Jésus prit les cinq pains et les deux
poissons, et levant son regard vers le ciel, il prononça la
bénédiction, rompit les pains et il les donnait aux disciples pour
qu'ils les offrent aux gens. Il partagea aussi les deux poissons entre
tous. Ils mangèrent tous et furent rassasiés. Et l'on emporta les
morceaux, qui remplissaient douze paniers, et aussi ce qui restait
des poissons. Ceux qui avaient mangé les pains étaient cinq mille
hommes.
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Traduction Œcuménique de la Bible, 2010.

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

Au chapitre précédent, Jésus a
envoyé les apôtres annoncer le
Royaume, sans ressources. Ils
sont à peine revenus, fatigués et
pleins de joie, et voudraient
prendre un temps pour eux.
Mais les foules viennent les
déranger, désireuses de recevoir
du Christ une parole, et ce
dernier se tourne vers ses
disciples : à eux de trouver les
dispositions nécessaires pour
prendre soin du troupeau.

Que voit Jésus, face à cette
foule ? Et que voient les
apôtres ? Le Christ opère un
miracle, mais que cherche-t-il
à enseigner à ses disciples,
que veut-il nous indiquer
d’important ?

DE L’ÉVANGILE SELON SAINT MARC (MC 6,30-44)

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Je prépare ma prise de parole (concise). 

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui l’a touché.e
dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment, quelles
intuitions et convergences ?

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 



Nous te bénissons Seigneur,
parce que tu pourvois aux besoins de ton peuple. 
Toi qui vois que nous te cherchons, 
et qui connais nos faims et nos soifs profondes, 
entends nos prières.
[chacun.e peut s’exprimer...]

Comme avec tes disciples, enseigne-nous à disposer 
notre cœur et notre communauté pour que l’Église ainsi formée
puisse attirer ce monde à toi, 
et s’organiser de la manière la plus ajustée à la mission 
à laquelle ton Esprit nous appelle. 

“Ces développements sociaux et culturels exigent de l’Église qu’elle repense la signification de
sa dimension « locale » et qu’elle remette en question ses formes d’organisation afin de mieux
servir sa mission. Tout en reconnaissant la valeur de l’enracinement dans des contextes
géographiques et culturels concrets, il est essentiel de comprendre le « lieu » comme la réalité
historique dans laquelle l’expérience humaine prend forme.” (DF, § 114)

“La communauté paroissiale, qui se réunit dans la célébration de l’Eucharistie, est un lieu
privilégié de relations, d’accueil, de discernement et de mission. Les changements dans la
conception et la manière de vivre la relation avec le territoire appellent à reconsidérer sa
configuration. […] Elle rassemble des personnes de générations, de professions, d’origines
géographiques, de classes sociales et de conditions de vie différentes. Pour répondre aux
nouvelles exigences de la mission, elle est appelée à s’ouvrir à de nouvelles formes d’action
pastorale qui tiennent compte de la mobilité des personnes et du « territoire existentiel » dans
lequel leur vie se développe. En promouvant de manière particulière l’initiation chrétienne et en
offrant un accompagnement et une formation, elle pourra soutenir les personnes dans les
différentes étapes de leur vie et dans l’accomplissement de leur mission dans le monde. Il
apparaîtra ainsi plus clairement que la paroisse n’est pas centrée sur elle-même, mais qu’elle
est orientée vers la mission et appelée à soutenir l’engagement de tant de personnes qui, de
différentes manières, vivent et témoignent de leur foi dans leur profession et dans l’activité
sociale, culturelle et politique. Dans de nombreuses régions du monde, les petites
communautés chrétiennes ou les communautés ecclésiales de base sont le terrain sur lequel
peuvent se développer d’intenses relations de proximité et de réciprocité, offrant la possibilité
de vivre concrètement la synodalité.” (DF, § 117)

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis les extraits du document final proposés et je les mets en dialogue avec les éléments convergents dans la lecture
du texte biblique : Comment ce texte résonne-t-il en moi, m’interroge-t-il sur ma manière d’être en Église, et sur
notre organisation locale pour faire communauté ? Je prépare ma prise de parole (concise !)

LE CHAPITRE 4 DU DOCUMENT FINAL : LA CONVERSION DES LIENS

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la contribution
de chacun.e (pas de réaction).

Faire place à l’autre et à l’Autre :
chacun.e fait part d’une chose qui la
touché dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble : dialogue
pour discerner ensemble à partir de
ce qui a émergé précédemment les
intuitions et les convergences.

#Synod
2028
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Tout le peuple, comme un seul homme, se rassembla sur la place
qui est devant la porte des Eaux, et ils dirent à Esdras, le scribe,
d'apporter le livre de la Loi de Moïse que le SEIGNEUR avait prescrite
à Israël. Le prêtre Esdras apporta la Loi devant l'assemblée, où se
trouvaient les hommes, les femmes et tous ceux qui étaient à même
de comprendre ce qu'on entendait. C'était le premier jour du
septième mois. Il lut dans le livre, sur la place qui est devant la porte
des Eaux, depuis l'aube jusqu'au milieu de la journée, en face des
hommes, des femmes et de ceux qui pouvaient comprendre. Les
oreilles de tout le peuple étaient attentives au livre de la Loi. Le
scribe Esdras […] ouvrit le livre aux yeux de tout le peuple, [...] et
lorsqu'il l'ouvrit tout le peuple se tint debout. Et Esdras bénit le
SEIGNEUR, le grand Dieu, et tout le peuple répondit : “Amen ! Amen!”
en levant les mains. Puis ils s'inclinèrent et se prosternèrent devant
le SEIGNEUR, le visage contre terre. […] les lévites expliquaient la Loi
au peuple, et le peuple restait debout sur place. Ils lisaient dans le
livre de la Loi de Dieu, de manière distincte, en en donnant le sens,
et ils faisaient comprendre ce qui était lu. Alors Néhémie le
gouverneur, Esdras le prêtre-scribe et les lévites qui donnaient les
explications au peuple dirent à tout le peuple : “Ce jour-ci est
consacré au SEIGNEUR votre Dieu. Ne soyez pas dans le deuil et ne
pleurez pas !” – car tout le peuple pleurait en entendant les paroles
de la Loi. Il leur dit : “Allez, mangez de bons plats, buvez
d'excellentes boissons, et faites porter des portions à celui qui n'a
rien pu préparer, car ce jour-ci est consacré à notre Seigneur. Ne
soyez pas dans la peine, car la joie du SEIGNEUR, voilà votre force !”

Et les lévites calmaient tout le peuple en disant : “Faites silence, car
ce jour est consacré. Ne soyez pas dans la peine !” Alors tout le
peuple s'en alla pour manger et boire, pour faire porter des portions
et pour manifester une grande joie, car ils avaient compris les
paroles qu'on leur avait fait connaître. 
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Traduction Œcuménique de la Bible, TOB 2010.

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

Après le siège de Jérusalem et la
destruction du Temple et des
murailles de la ville par
Nabuchodonosor, le chef de
l’armée babylonienne (587 av.
J.C.), le peuple juif est emmené
en captivité à Babylone. Ce
n’est qu’en 538 av. J.C. que les
Juifs obtiennent de Cyrus, roi de
Perse qui vient de conquérir
Babylone, le droit de retourner
dans leur pays. Le livre de
Néhémie raconte la
reconstruction de la ville. Au
chapitre 8, Esdras, prêtre et
scribe, restaure le culte et la
célébration des fêtes
conformément à La loi de
Moïse qu’il a apportée de
Babylone.

Comment se déroule cette
célébration autour de la Loi ?
Je prends le temps de
regarder ses différents
moments, la place et le rôle
de chacun, les réactions et
les sentiments à l'écoute de
la Parole de Dieu.

DU LIVRE DE NÉHÉMIE (EXTRAITS DE NE 8,1-12)

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la
contribution de chacun.e (pas
de réaction).

Je prépare ma prise de parole (concise). 

Faire place à l’autre et à
l’Autre : chacun.e fait part
d’une chose qui l’a touché.e
dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce qui a
émergé précédemment, quelles
intuitions et convergences ?

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 



Nous te rendons grâce Seigneur,
pour ta Parole, lumière sur nos chemins de vie, parfois difficiles et escarpés.
Qu’en ta Parole lue et partagée nous trouvions notre réconfort et notre joie 
mais aussi notre nourriture pour marcher à ta suite, en Église,
à la rencontre des femmes et des hommes de notre temps !

[chacun.e peut s’exprimer...]

Rends-nous capables de partager 
avec tous ceux et celles que nous rencontrerons 
la joie qui nous habite afin que tous ensemble 
nous puissions chanter en vérité :
« Ce jour est saint pour notre Dieu,
la joie du Seigneur est notre rempart ! » Amen.

“Pour témoigner pleinement de toute la joie de l’Évangile, en grandissant dans la pratique de la
synodalité ; le saint peuple de Dieu a besoin d’une formation adéquate. Celle-ci le formera
avant tout à la liberté des fils et des filles de Dieu à la suite de Jésus Christ, contemplé dans la
prière et reconnu dans les pauvres.” (DF, § 141)

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis les extraits du document final proposés et je les mets en dialogue avec les éléments convergents dans
la lecture du texte biblique : Comment l’écoute de la Parole de Dieu, en tant que communauté
rassemblée au nom du Seigneur, peut-elle nourrir notre marche commune à la suite du Christ et
faire de nous des témoins de la joie que nous trouvons dans le Seigneur ? Je prépare ma prise de
parole (concise !)

LE CHAPITRE 5 DU DOCUMENT FINAL : FORMER UN PEUPLE DE DISCIPLES MISSIONNAIRES

Prendre la parole et écouter :
j’écoute attentivement la contribution
de chacun.e (pas de réaction).

Faire place à l’autre et à l’Autre :
chacun.e fait part d’une chose qui la
touché dans une parole, quand son
cœur était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble : dialogue
pour discerner ensemble à partir de
ce qui a émergé précédemment les
intuitions et les convergences.

#Synod
2028

“Être des disciples missionnaires du Seigneur n’est cependant pas un objectif atteint une fois
pour toutes. Cela implique une conversion continue, une croissance dans l’amour jusqu’à « la
stature du Christ dans sa plénitude » (Ep 4, 13) et une ouverture aux dons de l’Esprit, en vue
d’un témoignage de foi vivant et joyeux. C'est pourquoi il est important de redécouvrir
comment la célébration dominicale de l’Eucharistie forme les chrétiens […]. Pour de nombreux
fidèles, l’Eucharistie dominicale est le seul contact avec l’Église : soigner au mieux sa
célébration, en accordant une attention particulière à l'homélie et à la « participation active »
(SC 14) de tous, est décisif pour la synodalité. En effet, avant d’être le résultat de nos propres
efforts, ce qui se passe dans la messe est une grâce donnée d’en haut : sous la présidence d’un
seul et grâce au ministère de quelques-uns, tous peuvent participer à la double table de la
Parole et du Pain. Le don de la communion, de la mission et de la participation – les trois
pierres angulaires de la synodalité – se réalise et se renouvelle dans chaque Eucharistie.” (DF, §
142)

“[La formation] doit donc interpeller toutes les dimensions de la personne (intellectuelle,
affective, relationnelle et spirituelle) et comprendre des expériences concrètes accompagnées
correctement.” (DF, §143)
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Fiche
BILAN

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la
montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre.

Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains
eurent des doutes.  Jésus s’approcha d’eux et leur
adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au
ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites
des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils,
et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce
que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous
tous les jours jusqu’à la fin du monde. 
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Traduction AELF

À L’ÉCOUTE DE LA PAROLE DE DIEU

TEMPS D’ACCUEIL FRATERNEL, PRIÈRE DE L’ADSUMUS “NOUS VOICI DEVANT TOI, ESPRIT SAINT...”

Parcours découverte

Ce passage conclut l’Évangile de Matthieu.
Après la mort et la résurrection de Jésus, les
apôtres retournent en Galilée, là où tout a
commencé. C’est sur cette montagne que le
Christ ressuscité leur apparaît, les envoie en
mission et leur promet sa présence fidèle.  
Même avec leurs doutes, ils sont appelés à
partir, ensemble.

DE L’ÉVANGILE SELON SAINT MATTHIEU (MT 28,16-20)

Prendre la parole et
écouter : j’écoute
attentivement la
contribution de chacun.e
(pas de réaction).

Je prépare ma prise de parole (concise). 

Faire place à l’autre et
à l’Autre : chacun.e fait
part d’une chose qui l’a
touché.e dans une
parole, quand son cœur
était “brûlant”... (pas de
réaction)

Construire ensemble :
dialogue pour discerner
ensemble à partir de ce
qui a émergé
précédemment, quelles
intuitions et
convergences ?

Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)
 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 

MARCHER ENSEMBLE : RELIRE, DISCERNER, DÉCIDER
Vous voilà arrivés au terme de ce cheminement pour découvrir le Document final du Synode de la XVI
Assemblée générale ordinaire du Synode des évêques.

e

Quel lien faites-vous entre vos rencontres et cet extrait de l’évangile selon saint
Matthieu  (appel, mission, promesse, doutes, unité, envoi) ?
Qu’avez-vous découvert ou reçu au fil des partages ?
Comment avez-vous vécu la conversation dans l’Esprit ?



Seigneur,
Tu nous as fait marcher ensemble,
Tu as ouvert nos oreilles, nos cœurs et nos chemins.
Envoie-nous maintenant,
unis dans la diversité de nos dons,
pour témoigner de ton amour
là où tu nous attends.
Amen.

« En vivant le processus synodal, nous avons pris conscience que le salut à recevoir et à
proclamer passe par les relations. C’est ensemble que nous vivons le salut et que nous
en témoignons. […]
Le sens ultime de la synodalité est le témoignage que l’Église est appelée à rendre à
Dieu, Père et Fils et Saint-Esprit, harmonie d’amour qui sort d’elle-même pour se donner
au monde.
En cheminant avec un style synodal, dans l’entrelacement de nos vocations, de nos
charismes et de nos ministères, en allant à la rencontre de tous pour porter la joie de
l’Évangile, nous pouvons vivre la communion qui sauve. […]
Ainsi, grâce au partage, nous commencerons déjà à expérimenter le banquet de vie que
Dieu offre à tous les peuples. » (DF, §154)

PRIÈRE FINALE D’ACTION DE GRÂCE

Je lis l’extrait du Document final ci-dessous et je le mets en dialogue avec l’Évangile et avec ce que
nous avons vécu :

RELIRE ET DISCERNER

Prendre la parole
et écouter : j’écoute
attentivement la
contribution de
chacun.e (pas de
réaction).

Faire place à l’autre
et à l’Autre :
chacun.e fait part
d’une chose qui la
touché dans une
parole, quand son
cœur était
“brûlant”... (pas de
réaction)

Construire
ensemble : dialogue
pour discerner
ensemble à partir de
ce qui a émergé
précédemment les
intuitions et les
convergences.

#Synod
2028

Y a‑t‑il un point que je veux poursuivre personnellement ?
Quel pas concret notre communauté / notre réalité ecclésiale pourrait-elle oser ?
Quel fruit de l’Esprit avons-nous discerné ensemble ?

Quelle conversion ? Quelle poursuite dans l’expérimentation et la
mise en œuvre du Synode ? Partagez ce qui a émergé au terme de
votre parcours à l’équipe synodale diocésaine à l’adresse mail suivante :
equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr

Je prépare ma prise de parole (concise). 
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