
Parler en « je » plutôt qu’en « on », c’est partager des expériences personnelles
plutôt que de faire des déclarations générales. 
Écouter la diversité des expériences est un élément essentiel du processus synodal.
Donner la parole à tous les participants : interrompre les bavards et encourager les
timides !
Veiller à ce que la participation au processus d’écoute traite chaque personne sur un
pied d’égalité afin que chaque voix puisse être dûment entendue.
L’humilité dans l’écoute doit correspondre au courage dans la parole : tout le monde
a le droit d’être entendu, comme tout le monde a le droit de parler en vérité.
Ne pas entrer dans un débat d’idées mais accueillir sans jugement ce qui est dit. Ne
pas chercher à avoir raison, à convaincre l’autre.
Accepter les moments de silence comme des temps où l’Esprit peut aussi souffler !

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ;
en Ton Nom, nous sommes réunis.
Toi notre seul conseiller,
viens à nous,
demeure avec nous,
daigne habiter nos cœurs.
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ;
montre-nous comment nous devons marcher ensemble.
Nous qui sommes faibles et pécheurs,
ne permets pas que nous provoquions le désordre.
Fais en sorte,
que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route,
ni que la partialité influence nos actes.
Que nous trouvions en Toi notre unité,
sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice,
en avançant ensemble vers la vie éternelle.
Nous Te le demandons à Toi,
qui agis en tout temps et en tout lieu,
dans la communion du Père et du Fils,
pour les siècles des siècles, Amen.

Adsumus, Sancte
Spiritus, prière
d’invocation de l’Esprit
Saint pour une
assemblée ecclésiale
de discernement
attribuée à saint
Isidore de Séville (vers
560 – 636). Chaque
session du Concile
Vatican II et de
nombreux autres
conciles, synodes et
autres rassemblements
d’Église à travers les
siècles ont commencé
par cette prière.
Cette version simplifiée
a été rédigée pour ce
Synode, afin que tout
groupe ou assemblée
liturgique puisse prier
plus facilement.

SYNODE-ATTITUDES POUR VIVRE CES TEMPS EN ÉQUIPES

PRIÈRE DE L’ADSUMUS POUR OUVRIR VOS RENCONTRES

Parcours découverte
Phase de mise en œuvre du synode (2025-2028)

 Écouter la Parole et découvrir le Document final 
en mettant en œuvre la conversation dans l’Esprit 

5 RENCONTRES À VIVRE

À l’invitation de l’équipe synodale diocésaine, ce parcours « découverte » propose d’entrer
concrètement dans la dynamique du Synode et sa phase de mise en œuvre (2025-2028).  En
cinq étapes, il invite le peuple de Dieu en Alsace à cheminer ensemble à partir de la Parole
de Dieu. Chaque rencontre met l’Écriture en dialogue avec un grand chapitre du Document
final. Les participants font l’expérience concrète de la conversation dans l’Esprit, cœur de la
démarche synodale. Ce chemin simple et clé en main s’adresse à tous les baptisés, aussi
bien à des groupes existants (EAP, équipes bibliques, catéchistes, etc) qu’à celles et ceux qui
souhaitent en créer de nouveaux.

Vous êtes invités à la prier ensemble au début de
votre rencontre.

Quelques règles de base qui viennent compléter la méthode synodale
schématisée au verso.



Fiches à retrouver sur le site du
diocèse de Strasbourg, ainsi que

d’autres ressources
complémentaires :

https://www.alsace.catholique.fr/
demarche-synodale-2025-2028/equipesynodalealsace@archeveche-strasbourg.fr

mailto:equipesynodalealasce@archeveche-strasbourg.fr

