
 
Et si vous participiez à la semaine d’adoration au Mont Sainte Odile organisée par votre doyenné ? 
(pendant toute la semaine ou quelques jours)

Impossible… Je n’arriverai jamais à prier 
24h/24 durant sept jours… 

Dieu merci, qui le 
pourrait ? 
Personne. Selon 
l’importance du 
groupe, chaque 
adoratrice et 
adorateur, prie 
environ deux 
heures par jour, 
devant le Saint-
Sacrement.

Mais que font les adorateurs le reste de la journée ? 
➛ Ils peuvent participer aux offices communautaires. Ils sont au nombre de 
4 : laudes le matin, messe, vêpres ou chapelet, complies le soir. 
➛ Ils peuvent participer à une conférence le matin. 
➛ Ils peuvent aussi participer à la vie du groupe par exemple en préparant 
la table.  

Les repas sont pris ensemble dans une salle réservée aux 
adorateurs. 
Donc hormis les heures de prière, et les repas, ils restent 
libres de leur emploi du temps : il y a de nombreux 
sentiers autour du Mont Sainte Odile, et le panorama 
depuis les terrasses est exceptionnel...

Je ne peux pas venir au Mont Sainte Odile pour 
des raisons financières…  
Il ne faut pas que l’argent soit un frein à l’appel 
que le Seigneur m’adresse pour y prier…Le tarif 
de l’hébergement en pension complète est 
modéré : en 2024, en chambre double, 49€ par 
jour ou 343€ par 
semaine. Pour pouvoir 
financer votre séjour 
selon vos possibilités, 
vous pouvez en parler 
avec votre curé ou au 
responsable du groupe 
pour trouver 
éventuellement une aide.

Je suis soumis à un régime alimentaire…  
Nul souci, il suffit de le faire savoir au 
responsable du groupe.

Responsable de groupe ? 
Oui, il en existe un ou une responsable 
par doyenné, qui 
organise, avec son 
équipe, la semaine 
d’adoration. 
Renseignez-vous 
auprès de votre 
curé pour trouver 
ses coordonnées. Et 
puis, prenez contact 
avec elle ou lui, 
pour des infos 
supplémentaires.

Mais, je suis encore dans le monde du 
travail… J’attendrai donc ma retraite 
pour rejoindre les adorateurs. 
Non inutile d’attendre votre retraite pour 
veiller et prier devant le Saint Sacrement. 
Si vous ne pouvez venir toute la semaine, 
vous pouvez venir deux ou trois jours, par 
exemple du vendredi au dimanche.



Mais une fois à la basilique, comment je fais 
pour adorer ?  
Lors d’une rencontre de catéchèse, en 2005, 
avec les enfants qui avaient communié pour la 
1ère fois, l’un d’entre eux, Adriano, demanda à 
Benoît XVI : « Saint-Père, on nous a dit 
qu’aujourd’hui, aura lieu l’adoration 
eucharistique. Qu’est-ce que c’est ? En quoi 
cela consiste-t-il ? Peux-tu nous l’expliquer ? 
Merci. » Et le pape répondit : 

« Nous verrons tout de suite ce qu’est 
l’adoration et comment elle se déroule, car 
tout est bien préparé : nous prierons, nous 
chanterons, nous nous agenouillerons, nous 
nous présenterons ainsi devant Jésus. Mais 
naturellement ta question exige une réponse 
plus approfondie : pas seulement comment 
se déroule l’adoration, mais quel est son 
sens. Je dirais que l’adoration signifie 
reconnaître que Jésus est mon seigneur, que 
Jésus me montre le chemin à prendre, me 
fait comprendre que je ne vis bien que si je 
connais la route qu’il m’indique. Adorer c’est 
donc dire : "Jésus, je suis tout à toi et je te 
suis dans ma vie, je ne voudrais jamais perdre 
cette amitié, cette communion avec toi". Je 
pourrais également dire que l’adoration, 
dans son essence, est un baiser à jésus, dans 
lequel je dis : "Je suis à toi et je prie afin que 
toi aussi, tu demeures toujours en moi." »

L’adoration 
au Mont Ste Odile

Contacts 
Secteur de Saverne 
	 Jean-Marie Retter - 06 41 61 03 80 
	 Gisèle Lutz - 06 87 74 28 46 
Secteur de Marmoutier 
	 Yvonne Vollmar - 06 36 70 86 05

Depuis le 5 juillet 1931, de jour comme 
de nuit, des groupes d’hommes et des 
femmes se relaient au Mont Ste Odile 
devant le Très Saint Sacrement de 
l’Eucharistie pour veiller et prier pour la 
paix dans le monde, pour les vocations 
religieuses, pour les familles, les jeunes 
et pour d’autres raisons que Dieu seul 
connait.


