
Le compagnonnage vécu avec
Jésus durant ces cinq semaines

de Carême nous tourne
maintenant vers un moment

décisif et salutaire
pour nos vies.

Évangile selon saint Jean (12,20-33)

[En ce temps-là,] 20 il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer
Dieu pendant la fête de la Pâque. 21 Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui
firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » 22 Philippe va le dire à André, et tous deux vont
le dire à Jésus. 23 Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié.
24 Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il
meurt, il porte beaucoup de fruit. 25 Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera
pour la vie éternelle. 26 Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera
mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. 27 Maintenant mon âme est bouleversée.
Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu
à cette heure-ci ! 28 Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et
je le glorifierai encore. » 29 En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de
tonnerre. D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » 30 Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est
pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. 31 Maintenant a lieu le jugement de ce monde ;
maintenant le prince de ce monde va être jeté dehors ; 32 et moi, quand j’aurai été élevé de terre,
j’attirerai à moi tous les hommes. » 33 Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir.  
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ÉTAPE  1 Se rassembler 10 min.

Écouter 10 min.

Comprendre 30 min.

‘Fils de l’homme’ (v. 23)
Cette expression désigne en hébreu et en
grec ‘un humain’, ‘un individu’. Dans les
évangiles, ce titre est presque
exclusivement employé par Jésus pour se
désigner lui-même (74 fois). Dans certains
cas, elle fait écho à une vision dans le livre
de Daniel (Dn 7,9-14) où il est question
d’un personnage mystérieux qui vient sur
les nuées du ciel, ‘comme un fils
d’homme’, en présence de Dieu. Chez
Jean, l’expression ‘Fils de l’homme’ porte
parfois sur la vie terrestre de Jésus, mais
plus souvent, comme ici, elle concerne la
Passion-résurrection à venir. À cause de
son obscurité, les premiers chrétiens ont
abandonné ‘Fils de l’homme’ pour lui
préférer des titres plus clairs : Seigneur,
Christ, Fils de Dieu.

‘jugement de ce monde’ (v. 31)
Le jugement est à comprendre ici au sens
de condamnation : « Car Dieu a envoyé

son Fils dans le monde, non pas pour
juger le monde, mais pour que le monde,
par lui, soit sauvé. Celui qui croit en lui
échappe au jugement ; celui qui ne croit
pas est déjà jugé » (Jn 3,17-18). La foi
véritable en Jésus arrache tout homme au
péché et à la mort qui en est la
conséquence.
Ce monde-ci désigne le monde actuel
comme le lieu où se manifeste la
domination des puissances hostiles à la
souveraineté de Dieu. Par-delà sa mort,
Jésus a été glorifié par Dieu dans la
résurrection. La victoire de Jésus implique
la défaite et la condamnation sans appel
de Satan qui régissait le monde (Jn 16,11). 

‘prince de ce monde’ (v. 31)
Les forces du mal, opposées à Dieu, sont
personnifiées dans l’évangile de Jean sous
des appellations diverses : diable, Satan,
prince de ce monde.

Informations   pratiques sur le texte

Explication   de mots et expressions bibliques

« Si le grain de blé tombé en
terre ne meurt pas, il reste

seul ; mais s’il meurt, il porte
beaucoup de fruits. » 

(Jn 12,24)

Avant ...
Après les derniers signes comme la
résurrection de Lazare, puis un petit
temps passé à Béthanie, Jésus vient
d’entrer solennellement à Jérusalem,
acclamé par la foule.

... Après
La foule continue d’interroger Jésus,
car elle ne comprend pas pourquoi
doit être « élevé le Fils de l’homme ».
Après cet échange, Jésus alla se
cacher loin d’eux (Jn 12,36).

Et dans les autres évangiles ?
L’image de la graine et des semailles
est aussi utilisée dans les autres
évangiles, mais sous la forme de
paraboles (Mc 4,3-9.30-32 ; Mt 13,3-
9.24-30.31-32 ; Lc 8,4-8 ; 13,18-19).
Une partie des paroles de Jésus se re-
trouve dans des contextes différents
dans les autres évangiles (Jn 12,4-25 :
Mc 8,35 ; Mt 10,39 ; Lc 17,33 et Jn
12,25 : Mc 8,34 ; Mt 10,38 ; Lc 14,27). 

Quel est le style du texte ?
Un dialogue entre Jésus, ses disciples
et la foule.

ÉTAPE  2

ÉTAPE  3
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Les autres lectures du dimanche : Connaître le Christ, salut pour tous les hommes

1ère lecture (Jr 31,31-34) : le prophète annonce un jour où une nouvelle alliance sera conclue, alors tous connaîtront
le Seigneur « des plus petits jusqu’aux plus grands ».
Psaume 50 (3-4.12-15) : « Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. »
2e lecture (He 5,7-9) : Le Christ « est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel ». 

La fête juive de Pâque est toute proche. « Des
grecs » sont présents pour cette grande occasion,
mais ils n’ont pas le droit de manger l’agneau

pascal. S’ils souhaitent adorer Dieu, ils doivent se
cantonner au « parvis des païens » dans le Temple.
Cependant, Jésus vient d’entrer solennellement dans la
ville, alors ils désirent le voir.

Deux disciples sont en première ligne pour faire
l’intermédiaire : Philippe et André. Ce binôme n’en est
pas à sa première apparition dans l’évangile. Ils sont des
disciples de la première heure (Jn 1,35-51). Les deux
disciples relaient la demande à leur maître. À première
vue, Jésus ne répond pas directement à la question. Il
leur partage un enseignement imagé. L’image du grain
de blé est simple et parlante, autant pour les disciples
« diplômés » que pour les novices en la matière. Elle
permet à Jésus d’expliquer l’événement à venir : sa mort
est nécessaire pour que puisse jaillir la vie. La mort n’est
pas le moment où tout s’arrête brusquement, mais au
contraire, elle est un nouveau départ, qui plus est, est
« productif ». Le grain seul en terre devient porteur de

nombreux fruits. 

En fin de compte, Jésus répond à la demande des grecs
en leur indiquant le véritable lieu de la rencontre où ils
pourront le voir : la croix. Jésus ne peut pas être avec
ces grecs maintenant, mais par sa mort-résurrection
s’effectuera la vraie et durable rencontre avec tout
homme. Il doit aller jusqu’au bout de sa mission, et dans
ce dernier enseignement public, Jésus pré-confirme ce
qui va se dérouler.

Pour le moment, les grecs ne peuvent pas manger
l’agneau pascal. Mais l’heure est venue : Jésus s’apprête
à inaugurer la nouvelle Pâque où il se donnera en
nourriture à tout homme. Il est le Pain descendu du ciel.
La mort de Jésus est l’accomplissement de sa mission ;
la croix trace pour les hommes le chemin vers Dieu. Par
ce geste d’amour, il est possible pour chaque homme de
vivre une relation avec Dieu. Oui, tout est dit dans cette
dernière annonce de la Passion. Au terme de ce Carême,
sommes-nous à l’heure pour vivre la rencontre avec le
Christ ? 

L’heure est venue

Coin de l’expert

Piste biblique

5TC-B (III)

Gethsémani et transfiguration johannique
Ce texte se trouve à la croisée des chemins au terme du
ministère de Jésus et au seuil de sa Passion ! Celui qui a
en sa mémoire les autres évangiles discernera sans
doute des échos à d’autres textes, entre autres :
* La prière de Jésus au jardin des Oliviers (Mc 14,32-42 ;
Mt 26,36-46 et Lc 22,40-46). « Maintenant mon âme est
bouleversée » : cette parole de Jésus ne se trouve pas
dans le cycle de la Passion mais en amont. Jésus ne vit
pas un conflit intérieur, il est confiant. L’évangile de Jean
ne décrit pas de la même manière le trouble de Jésus à
l’approche de sa mort. Il n’a pas lieu au cœur de la nuit
dans le jardin de Gethsémani, mais en plein jour, devant
ses disciples et la foule rassemblée. Dans les autres

évangiles, Jésus est seul, même les disciples sont
endormis. Jésus s’interroge à voix haute, mais bien
qu’évoquant l’hypothèse d’échapper à l’heure qui vient,
il confirme sa volonté d’aller jusqu’au bout de sa mission.
En effet, tout ce qui est advenu jusqu’ici n’est qu’un
prélude à « cette heure-ci ». 
* La transfiguration (Mt 17,1-9 ; Mc 9,2-10 et
Lc 9,28-36) : Chez Jean, ce n’est pas sur la montagne,
mais au cœur de Jérusalem que le Père se manifeste aux
disciples et aux personnes rassemblées autour de Jésus.
Le Père confirme le Fils dans sa mission, pour ce qu’il a
déjà accompli et le geste qu’il va accomplir (v. 28-30).
Au seuil de la Passion, le Père est aux côtés de son Fils !



Savourer 30 min.

× Quelles sont les paroles de Jésus qui m’interpellent le plus ?
Que provoquent-elles en moi ?
× Comment est-ce que j’accueille le chemin que Jésus vient de
dévoiler ?

→ Partager l’une ou l’autre découverte aux personnes du groupe.

Choix 1 : Tout part d’un souhait : des « Grecs »,
des étrangers qui veulent voir Jésus. Ils
demandent à deux disciples de Jésus, Philippe et
André, de les conduire jusqu’à Lui. Relisons
attentivement les paroles incroyables, voire
déconcertantes, de Jésus suite à leur rencontre.

Choix 2 
1. Traversé par la peur
Jésus est bouleversé et saisi par l’an-
goisse à l’approche de l’heure de la
Passion. Au cours de nos vies, nous
avons certainement expérimenté
des passages difficiles où nous
avons affronté la peur, la crainte,
l’agitation.

→ À la lumière de l’Évangile,
qu’est-ce qui peut aujourd’hui
m’aider à traverser les passages
de peur ou d’angoisse ? 

2. Nourri par l’espérance
Le grain de blé doit d’abord mourir
pour porter des fruits. C’est un
passage obligé. Mais en donnant
des fruits, le grain de blé devient le
« germe de notre espérance ». 

→ En cette fin de Carême, est-
ce que je suis prêt à vivre ce
passage du grain de blé ?
Qu’est-ce que j’ai reçu durant
ces semaines qui m’aidera à
vivre ce passage ?

3. Joyeux par la rencontre
« Nous voudrions voir Jésus. » Quel
beau et réjouissant souhait ! Voir
Jésus pour mieux le connaître, voir
Jésus pour vivre une rencontre !

→ Durant ce temps de Carême,
de quelle manière s’est traduit
pour moi le désir de mieux
connaître Jésus ? Qu’est-ce que
j’ai mis en œuvre, dans ma
famille, dans ma paroisse, pour
être, tout comme Philippe et
André, un médiateur, un relais
ou un guide vers Jésus ? 

Prier

Seigneur Jésus, en cette fin de Carême
l’heure est venue pour nous aussi…

L’heure de nous laisser attirer par toi,
l’heure de te servir plus radicalement,
l’heure de te suivre plus résolument,

l’heure de porter du fruit…
Notre désir de te voir est grand !

Tourne nos regards vers le rejeté et l’exclu,
vers l’étranger et le maltraité,

vers le faible et le pauvre.
Fais de nous des témoins 

attentionnés, doux, joyeux et convaincus.
Fais de nous les témoins dont tu as besoin

pour attirer tous les hommes à toi. 
Amen.

10 min.
Proposition 1 - Chacun dit ce avec quoi il repart :                                      
un verset, une expression de l’évangile. Prier le Notre Père.

Proposition 2 - Prendre ensemble la prière proposée
ci-contre et/ou un chant.

Le grain de blé (G 228)
Tu es notre Dieu (A 187) 

Proposition 3 - Prier à partir d'intentions, rythmées par un
refrain ou un chant de Taizé, par exemple :

Pour les personnes qui humblement se mettent au
service du Christ 
Pour ceux et celles qui ont des difficultés à croire au
Christ 
Pour les personnes qui traversent l’épreuve de la
maladie, du deuil, de la séparation 

Proposition 4 - Exprimer une prière personnelle, par exemple :
Merci Seigneur, ... 
Béni sois-tu Seigneur, tu…
Notre Père, apprends-nous… 
Seigneur, je te demande…
Sois loué Seigneur, parce que tu...

ÉTAPE  4

ÉTAPE  5

Prolonger la découverte a
vec un texte 

(cf. la fiche des ressources complémentaires).
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