
Avec Nicodème, continuons à
vivre notre compagnonnage
avec Jésus en nous mettant à

son écoute au cœur de la nuit :
voilà le moment favorable pour

entendre ce que Dieu veut
pour nous.

Évangile selon saint Jean (3,14-21)

[En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème :] 14 « De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse
dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, 15 afin qu’en lui tout homme qui croit ait
la vie éternelle. 16 Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 17 Car Dieu a envoyé son Fils
dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. 18 Celui
qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au
nom du Fils unique de Dieu. 19 Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les
hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. 20 Celui
qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient
dénoncées ; 21 mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres
ont été accomplies en union avec Dieu. »  
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ÉTAPE  1 Se rassembler 10 min.

Écouter 10 min.

Comprendre 30 min.

‘Fils de l’homme’ (v. 13)
Cette expression désigne en hébreu et en
grec ‘un humain’, ‘un individu’. Dans les
évangiles, ce titre est presque
exclusivement employé par Jésus pour se
désigner lui-même (74 fois). Dans certains
cas, elle fait écho à une vision dans le livre
de Daniel (Dn 7,9-14) où il est question
d’un personnage mystérieux qui vient sur
les nuées du ciel, ‘comme un fils
d’homme’, en présence de Dieu. Chez
Jean, l’expression ‘Fils de l’homme’ porte
parfois sur la vie terrestre de Jésus, mais
plus souvent, comme ici, elle concerne la
Passion-résurrection à venir. À cause de
son obscurité, les premiers chrétiens ont
abandonné ‘Fils de l’homme’ pour lui
préférer des titres plus clairs : Seigneur,
Christ, Fils de Dieu.

‘vie éternelle’ (v. 16)
La vie en plénitude, la vie même de Dieu.

Cette expression est importante dans
l'évangile de Jean. Jésus promet la vie
éternelle à celui qui boira de l’eau vive
(cf. Jn 4,14), à celui qui mangera le pain
de vie (cf. 6,27). Il enseigne les chemins
pour obtenir la vie éternelle.

‘vérité’ (v. 21)
‘Faire la vérité’, est une tournure typique
juive, qui, dans l’Ancien Testament,
signifie conformer sa conduite à la Loi.
Jésus porte la Loi à son
accomplissement : « Moi, je suis le
Chemin, la Vérité et la Vie » (Jn 14,6).
Jésus conduit le croyant vers la
communion de vie en plénitude avec le
Père. Ici, la formule faire la vérité décrit le
cheminement vers la foi en Jésus.

‘oeuvres’ (v. 19)
Il s’agit des actes et des paroles que Dieu
attend de l’homme.

Informations   pratiques sur le texte

Explication   de mots et expressions bibliques

« De même que le serpent de
bronze fut élevé par Moïse

dans le désert, 
ainsi faut-il que le Fils de

l’homme soit élevé » 
(Jn 3,14)

Avant ...
Nicodème est venu trouver Jésus de
nuit avec ses connaissances et ses
questions. Jésus l’accueille ; peu à peu
le dialogue se transforme en un
monologue de Jésus.

... Après
Jésus continue sa traversée de la
Judée avec ses disciples et baptise
ceux qui viennent à lui. Surviennent
alors des discussions pour savoir qui
suivre : Jean ou Jésus ?

Et dans les autres évangiles ?
La rencontre de nuit entre Jésus et
Nicodème est une exclusivité de
l’évangile de Jean. Les autres évangiles
ne citent même pas ce personnage.

Quel est le style du texte ?
Un extrait de discours de Jésus.

ÉTAPE  2

ÉTAPE  3
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Les autres lectures du dimanche : plus grande que nos fautes, la miséricorde de Dieu

1ère lecture (2 Ch 36,14-16.19-23) : Jérusalem est détruite et le peuple déporté. Mais il reviendra en ses murs...
Psaume 136 (1-6) : « Au bord des fleuves de babylone, nous étions assis et nous pleurions... ».
2e lecture (Ep 2,4-10) : Par nos fautes, nous étions morts, mais « par grâce vous êtes sauvés... ».

Jésus termine son enseignement avec une image
parlante pour quelqu’un qui connaît les Écritures
comme Nicodème : l’image du serpent de bronze

dans le désert. Le récit se trouve dans le livre des
Nombres (21,4-9) : le peuple hébreu se lamente lors de
sa traversée du désert et regrette le pays d’Égypte. Dieu
lui envoie alors une épreuve : des serpents brûlants aux
morsures mortelles. Face au repentir du peuple, Dieu
prescrit à Moïse de faire un serpent, de le dresser sur
un mât. En regardant celui-ci, ceux qui ont été mordus
restent en vie. L’épisode est relu dans le livre de la
Sagesse où il prend la valeur de « signe de salut »
(Sg 16,6) : « Celui qui se tournait vers ce signe était
sauvé, non pas à cause de ce qu’il regardait, mais par
toi, le Sauveur de tous. Ainsi tu as prouvé à nos ennemis
que tu es Celui qui délivre de tout mal. » (Sg 16,7-8).

L’image du serpent est un symbole à décrypter pour
Nicodème. Jésus renvoie aux Écritures pour en révéler
un sens caché qui prend corps avec Lui. À partir d’un
épisode lointain, Jésus met en lumière les événements
à venir. Cette image s’articule autour de « l’élévation »

et de l’effet de celle-ci. Celle du désert a sauvé momen-
tanément le peuple, gardant ses membres en vie, mais
l’élévation du Fils de l’homme résonne en termes de
« vie éternelle ». Ces deux élévations sont des signes de
salut, mais à des niveaux différents. Le verbe
« élever » a un double sens intéressant dans l’évangile
de Jean : il désigne à la fois la crucifixion, mais aussi la
résurrection de Jésus. Les différentes mentions de ce
terme dans l’évangile de Jean correspondent à des
annonces de la Passion prochaine (Jn 3,14 ; 8,28 et
12,32-34). 

Les évènements de la Passion et de la résurrection ne
sont pas des épisode hasardeux au fil de circonstances
non contrôlées, mais l’accomplissement d’un dessein,
de la volonté de Dieu. Au terme du dialogue avec Nico-
dème, tout s’oriente vers la croix. La croix dans l’évangile
de Jean est signe de vie et non de mort. À présent, ce
n’est plus la vue d’un serpent élevé qui donne un salut
provisoire, mais la foi en Christ élevé et exalté qui donne
la vie éternelle ! Ici et maintenant.  

Signe de salut

Coin de l’expert

Piste biblique

4TC-B (III)

Dans l’évangile de Jean, ‘jugement’ s’emploie au présent !
Les évangiles parlent tous du jugement, chacun avec ses
mots et ses images. L’évangile de Jean est l’écrit du
Nouveau Testament qui déploie le plus la thématique du
jugement : le verbe « juger » (κρίνω – krinô) se
rencontre 19 fois ; le terme « jugement » (κρίσις – krisis)
11 fois et « jugement » (κρίμα – krima) une seule fois. 
La thématique du jugement apparaît pour la première
fois dans le dialogue entre Jésus et Nicodème. Le
jugement n’est pas décrit comme une sentence donnée
par un tribunal lointain à la fin des temps, mais il se
révèle être là, présent dans le choix des hommes, dans
la rencontre avec Jésus. Pourtant, Jésus n’est pas venu
pour juger (Jn 3,17) ! En effet, il se juge déjà lui-même

celui qui,  en connaissance de cause, choisit les
ténèbres. En effet, le jugement se joue dans le
comportement et l’attitude de cœur de chaque
personne. Jésus est venu pour ouvrir les yeux et les
cœurs, il est « la lumière venue dans le monde »
(Jn 3,19). 
Dans l’évangile de Jean, les textes se complètent et se
croisent sur ces sujets-clés. Dans un autre dialogue,
Jésus reparlera du jugement en ces termes : « Amen,
amen, je vous le dis : qui écoute ma parole et croit en
Celui qui m’a envoyé, obtient la vie éternelle et il
échappe au jugement, car déjà il passe de la mort à la
vie. » (Jn 5,24). 



Savourer 30 min.

× Comment ces paroles résonnent-elles en moi ? 
× Sont-elles encore pleines de mystère ou ont-elles du goût pour moi ?

→ Partager l’une ou l’autre découverte avec les personnes du groupe.

Choix 1 

Dans ce long entretien, Nicodème se
laisse enseigner par Jésus. Je me mets
aux côtés de Nicodème et je me laisse
imprégner par les paroles de Jésus. 

Choix 2 
1. Lever les yeux 
Il faut « que le Fils de l’homme soit
élevé ».

→ Dans mon quotidien, est-ce
que je prends du temps pour
lever les yeux vers le Seigneur ?
Concrètement, comment cela
se traduit-il dans mes jour-
nées ? Est-ce que cela change
mon       regard sur les autres et
sur le monde ?

2. Se laisser guider
« Celui qui fait la vérité vient à la
lumière ». 

→ Ce Carême permet-il de me
révéler certaines de mes
obscurités ? Comment est-ce
que j’accepte de laisser la
lumière du Christ les
combattre ?

3. S'ouvrir au don de Dieu
« Dieu a tant aimé le monde qu'il a
donné son Fils unique ».

→ Comment cet amour de Dieu
pour moi, pour le monde,
m'aide-t-il à transformer ma
vie ? En cette fin de
Carême, par quels gestes
concrets vais-je prolonger ce
don d’amour ?

Prier

Te voir Seigneur,
dans les ténèbres et la lumière,

te contempler Seigneur
dans les nuits et les silences.

Te chercher Seigneur,
à l’horizon du matin ou du jour qui s’achève.

Ouvre mon cœur,
que ta lumière puisse entrer en moi.

Ouvre mes yeux,
que ton regard se pose sur moi.

Enlève mes doutes et augmente ma foi !
Toi Seigneur, toi la Lumière de la Vie,

éclaire-moi, car avec toi je veux marcher,
car à toi je veux ressembler !

Amen.

10 min.
Proposition 1 - Chacun dit ce avec quoi il repart :                                      
un verset, une expression de l’évangile. Prier le Notre Père.

Proposition 2 - Prendre ensemble la prière proposée
ci-contre et/ou un chant.

Tournez les yeux vers le Seigneur (A 243)
Lumière des hommes (G 128-2)
Vivons en enfants de lumière (G 14-57-1)

Proposition 3 - Prier à partir d'intentions, rythmées par un
refrain ou un chant de Taizé, par exemple :

Pour les catéchumènes qui cheminent vers
le baptême 
Pour ceux qui les accompagnent pas à pas
Pour les témoins de la lumière à travers le monde
Pour que nous persévérions dans notre conversion

Proposition 4 - Exprimer une prière personnelle, par exemple :
Merci Seigneur, ... 
Béni sois-tu Seigneur, tu…
Notre Père, apprends-nous… 
Seigneur, je te demande…
Sois loué Seigneur, parce que tu...

ÉTAPE  4

ÉTAPE  5

Prolonger la découverte avec une oeuvre d’art

(cf. la fiche des ressources complémentaires).
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