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C VELO

DIRECTION AMSTERDAM

800km sur l'itinéraire cyclable Eurovéloroute 15 le long du Rhin

Du 8 au 22 juillet 2023

Quel est notre objectif ? (ohy SO//o’q/re_.

Lo ©n
Nous pensons que cette expérience, en plus S C4r Ms
.  MSy
d'étre un moment de partage et de rencontre,
est aussi la preuve que nous pouvons voyager,

loin, en restant le plus écologique possible. .

Tu reléves le challenge avec nous ?!

Départ : Lauterbourg & vélo
Arrivée : Amsterdam (NL)
Retour : Offenburg (D) en train

Qu'est ce que le MRJC 7

Un mouvement de jeunes, pour et par les jeunes. | permet de mettre en place des animations, séjours

et temps de rencontre dans lesquels les jeunes peuvent mener des projets dont ils sont les acteurs.
Donc, pour ce camp itinérant, vous étes acteurs de votre séjour. Vous participez aux taches
communes, a l'animation des activités que vous aurez créées, vous donnez vos idées et votre avis.




Présentation d'une journée type
» Réveil 8h
e Départ 9h
 3h de vélo
* Repas Midi (1h)

e 2h de vélo / ou visites

e Arrivée -> préparation du camp

e Temps libre/ cuisine

* Repas
* Veillée
e Dodo 23h
agne
shicule < Nectits .
U(\\l \ mo_\’er\e pGS de '\'\'es
our niy S s
p\ rO\/\’(O\\\eme ont sOUS tent® Groupe limité a 15 participants
e
Hébefgem et 3 accompagnateurs

(titulaires du BAFD et BAFA)

Cette aventure n'est pas réservée aux ultra-sportifs.

Une journée ou un week-end sera proposé en amont pour
faire connaissance et pour tester les vélos et autres

% 6 équipements ... Histoire de se rassurer avant de partir ....
Nous ne pédalerons pas tous les jours : visites,

rencontres, pauses, ... Slow attitude

Talon d'inscription & envoyer au MRJC Alsace avant le 15 juin - Attention places limitées !
accompagné d'un chéque d'acompte de 50€ a I'ordre de "MRIC Alsace"

JE SOUSSIGNE(©) 1 -ttt ettt ettt et ettt pére, mére,
responsable légal, autorise mon fils, ma fille :

NOM ©F PréNOM & oooiiiiiiieiieceee ettt né(e)le : i
a participer au séjour MRJC du 8 au 22 juillet 2023 "Camp-vélo - direction Amsterdam”.

AAIESSE & ottt h bttt ea et eh e ekt e bt et e e et e eh e e he et e et e enteenee bt e bt enteenteeaeen
Code postal : .c.ccoeririiieienienieiciccee Ville & e

Adresse mail et téléphone du participant @ .......cc.eoiiiiiiiii e
Adresse mail et téléphone des parents . ....coc.ooiiiiiiiiii e

Date i Signature :



