
Notre compagnonnage avec
Jésus continue en ce deuxième

dimanche de Carême. 

Nous voilà invités à faire partie
du cercle des intimes pour vivre

un rendez-vous, à l’écart,
avec lui.

Évangile selon saint Marc (9,2-10)

[En ce temps-là] 2 Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmène, eux seuls, à l’écart sur
une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. 3 Ses vêtements devinrent resplendissants,
d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. 4 Élie leur
apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. 5 Pierre alors prend la parole et dit à
Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour
Moïse, et une pour Élie. » 6 De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. 7 Survint
une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils
bien-aimé : écoutez-le ! » 8 Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
9 Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient
vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. 10 Et ils restèrent fermement
attachés à cette parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les
morts ». 

Site : www.alsace.catholique.fr/saveurs-devangile
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ÉTAPE  1 Se rassembler 10 min.

Écouter 10 min.

Comprendre 30 min.

‘transfiguré’ (v. 2)
Littéralement : ‘métamorphosé’, ‘changé
d’aspect’. Cette transformation est
perceptible sur les vêtements de Jésus, et
pour Luc et Matthieu, également sur son
visage. Dans les écrits apocalyptiques du
judaïsme, les vêtements éblouissants
manifestent la gloire céleste accordée aux
élus, qui deviennent ainsi semblables aux
anges. Cette scène de transfiguration
annonce la gloire pascale du Christ
ressuscité.   

‘nuée’ (v. 7)
La nuée indique et dissimule la présence
mystérieuse de Dieu, en particulier lors
des manifestations de Dieu au désert
(Nb 9,15-22 ; Ex 19 ; 1 R 8,10). La nuée,
l’aspect du visage de Jésus, ses vêtements
éblouissants, sont les signes de la
manifestation de Dieu.

‘rabbi ’ (v. 5)
De l’hébreu rab ‘grand’. Rabbi est un titre
de respect donné aux spécialistes de la
Loi, mais aussi à d’autres personnages. Le
disciple s’adresse à Jésus en l’appelant
Rabbi. En grec, ce titre est traduit par
Maître (didaskalos en Jn 1,38). Peu à
peu , le titre Rabbi est devenu un nom
commun qui désigne le docteur de la Loi,
d’où l’usage du mot rabbin.

Informations   pratiques sur le texte

Explication   de mots et expressions bibliques

« Jésus les emmène, eux
seuls, à l’écart sur une haute

montagne. » 
(Mc 9,2)

Avant ...
Après leur avoir parlé une première fois de sa Passion, Jésus enseigne à ses
disciples et à la foule rassemblée les conditions pour le suivre.

... Après
Pierre, Jacques et Jean continuent d’interroger Jésus au sujet de la venue du
prophète Élie. Puis ils rejoignent les autres disciples.

Et dans les autres évangiles ?
Le récit de la transfiguration est présent dans les trois évangiles synoptiques
(Matthieu, Marc et Luc). 

Quel est le style du texte ?
Un récit de théophanie, c’est-à-dire « une manifestation de Dieu ».

ÉTAPE  2

ÉTAPE  3

2TC-B (II)



Après leur avoir parlé une première fois des
événements à venir, de la Passion et de la
résurrection, Jésus propose à quelques-uns de

ses disciples une annonce en images. Sur la montagne,
cette parenthèse que Jésus offre aux disciples a déjà un
goût de résurrection. Les paroles prononcées
précédemment ne sont pas vaines.  Certains biblistes
voient même dans ce texte un récit de résurrection
placé au cœur du ministère de Jésus ! Une parenthèse
lumineuse. En effet, il n’est pas possible de rester sur la
montagne, ni de planter des tentes pour la nuit. Les
repères temporels sont brouillés avec la présence d’Élie
et de Moïse. Alors qu’ils étaient extérieurs à ce qu’ils
voyaient, la nuée les couvre de son ombre et s’adresse
à eux. Le Père est présent comme il l’a été au baptême.
Ici, la voix ne s’adresse plus seulement à Jésus, mais
aussi à ses disciples. Alors que le baptême inaugurait le
ministère de Jésus, la transfiguration inaugure la route
vers la résurrection. 

Un instant court ou long pour les disciples… ou
simplement hors du temps ? Les disciples descendent la
tête pleine de questions, les yeux illuminés d’une
étrange lumière, et les oreilles résonnant encore d’une
voix paternelle et aimante. Ils descendent avec une
expérience intime à garder en eux jusqu’à une
compréhension aboutie.

Pour ce second dimanche de Carême, la liturgie propose
de terminer la lecture de ce récit avec l’interrogation des
disciples. Ceux-ci restent attachés à la règle du silence,
mais ils cherchent tout de même à comprendre ce que
signifie ces paroles énigmatiques de Jésus : « ressuscité
d’entre les morts ». Cette expression les questionne. Ils
se demandent « entre eux », quel peut être le sens
d’une telle folie ? Et si, sur cette route qui nous mène
vers Pâques, nous faisions de même en nous
interrogeant sur le sens de la résurrection ?

De la transfiguration à la résurrection

Coin de l’expert

Piste biblique

2TC-B (III)

Deux invités pas communs : Moïse et Élie
Au sommet de la montagne, les disciples font une
double rencontre étonnante. Avec Jésus, ils ont
l’habitude d’être surpris, mais Pierre, Jacques et Jean ne
s’attendent sans doute pas à rencontrer d’illustres
personnages fondateurs de l’histoire de leur peuple :
Moïse et Élie. Pourquoi eux et pas le patriarche
Abraham ? le roi David ? le prophète Isaïe ou encore
l’exemplaire Ruth ? 
Moïse et Élie ont un sérieux point en commun : ils ont
tous les deux vécu une rencontre avec Dieu sur une
montagne. Eux aussi ont eu le privilège de rencontrer
intimement le Seigneur : 

* pour Moïse, dans la puissance du feu et de l’éclair
sur le Sinaï (Ex 19,16-25),
* pour Élie, dans la douceur d’une brise légère sur
l’Horeb (1 R 19,9-18).

Avec Moïse (la Torah) et Élie (les prophètes), c’est toute
l’Écriture qui est convoquée sur la montagne aux côtés
de Jésus pour un moment clé de son ministère. Les deux
personnages précèdent la théophanie qui vient
reconnaître en Jésus « le Fils bien-aimé ». C’est ainsi
devant des témoins illustres, Moïse et Élie, que Jésus est
confirmé dans sa mission.

Les autres lectures du dimanche : le don du Fils sur la montagne

1ère lecture (Gn 22,1-2.9a-10-13.15-18) : Sur la montagne, Dieu se manifeste à Abraham qui s’apprête à sacrifier
Isaac, son fils unique.
Psaume 115 (10.15, 16ac-17, 18-19) : « Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce. »
2e lecture (Rm 8,31b-34) : Dieu « n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous. »



Savourer 30 min.

× Qu’est-ce que cela produit en moi (joie, étonnement…) ?
× Qu’est-ce qui dans cet évangile m’aide sur mon chemin de foi ?
× Me reste-il des questions, des incompréhensions ?

→ Partager l’une ou l’autre découverte avec les personnes du groupe.

Choix 1 

Avec Pierre, Jacques et Jean, je peux
imaginer être emmené à l’écart, et là
vivre une expérience forte, un événement
qui dépasse ma compréhension.

Choix 2 
1. Le temps de Carême
Sur la montagne, Pierre est heureux
de partager ce moment en petit
groupe : « Il est bon que soyons
ici ! » 

→ Est-ce que je me donne les
moyens de vivre des temps
spirituels avec d’autres durant le
Carême ? Quel est le lieu, le
groupe, le moment où je me
ressource durant ce temps ?
Que vivons-nous ensemble ?

2. Un moment hors du temps
Pierre, Jacques et Jean vivent un
événement exceptionnel : Jésus est
transfiguré devant eux. 

→ Dans nos vies il y a des
moments forts, des sommets.
Est-ce que j’ai eu l’occasion de
vivre une expérience spirituelle,
un moment marquant dans ma
vie croyante ? Qu’est-ce que je
peux en partager ? (voir
également les ressources
complémentaires).

3. Le temps de l’ordinaire
Après l’événement de la
Transfiguration, les disciples
retrouvent le quotidien. La plupart
du temps, nous faisons l’expérience
d’une foi qui se vit dans l’ordinaire
des jours. 

→ Comment cela se traduit-il
pour moi (dans mon travail, mes
tâches quotidiennes, mon
rythme de vie, mes relations
avec les autres...) ?

Prier

Seigneur Jésus,
il est bon d’être ici avec toi,

il est bon de découvrir ta Parole,
il est bon d’apprendre à te connaître,

il est bon de partager entre frères et sœurs
nos expériences de foi et nos doutes.

Comme les disciples, 
nous voulons prendre encore le temps 
pour te suivre, à l’écart, pour vivre un

moment d’intimité 
et de découvertes avec toi et avec le Père. 
Garde nos pas sur ce chemin de Carême.

Amen.

10 min.
Proposition 1 - Chacun dit ce avec quoi il repart :                                      
un verset, une expression de l’évangile. Prier le Notre Père.

Proposition 2 - Prendre ensemble la prière proposée
ci-contre et/ou un chant.

Fais paraître ton jour (Y 53)
Vivons en enfants de lumière (G 14-57-1)
Peuple de l’Alliance (G 244)

Proposition 3 - Prier à partir d'intentions, rythmées par un
refrain ou un chant de Taizé, par exemple :

Qu’ils se laissent illuminer par le Christ transfiguré…
* ceux qui exercent des responsabilités politiques
* ceux qui vivent dans des pays en guerre
* ceux qui souffrent de solitude
* ceux qui traversent la maladie

Proposition 4 - Exprimer une prière personnelle, par exemple :
Merci Seigneur, ... 
Béni sois-tu Seigneur, tu…
Notre Père, apprends-nous… 
Seigneur, je te demande…
Sois loué Seigneur, parce que tu...

ÉTAPE  4

ÉTAPE  5

Prolonger la découverte a
vec des témoignages 

(cf. la fiche des ressources complémentaires).
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