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3e dimanche de Pâques — B  
 

Samedi 30 avril 
18h30 à la Très-Sainte-Trinité 

Dimanche 1 er mai 
10h au Christ Ressuscité 
11h en espagnol à la TST  
15h avec les Irakiens au CR 
19h au Christ Ressuscité  

4e dimanche de Pâques — B  
 

Samedi 7 mai 
18h30 à la Très-Sainte-Trinité 

Dimanche 8 mai 
10h au Christ Ressuscité 
11h en espagnol à la TST  
15h avec les Irakiens au CR 
19h au Christ Ressuscité  

CELEBRATIONS EN SEMAINE 

Jeudi 28/04 TST  18h30 messe  
Mardi 03/05   CR   17h45 chapelet  
 CR   18h30 messe  
Jeudi 05/05  TST  18h30 messe  

Vigile pascale au CR  
le 16 avril dernier 

N° 813 du 28 avril 2022 

CONSTRUIRE 

   ENSEMBLE 

MÉDITATION :BIBLIQUE : ROMAINS 12,1-5.9-18 
�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  

Frères et sœurs, puisque Dieu a manifesté sa bonté pour nous, je vous invite 
à vous offrir vous-mêmes en sacrifice vivant, qui appartient à Dieu et qui lui 
est agréable. C’est là le véritable culte conforme à la parole de Dieu. Ne vous 
conformez pas aux habitudes de ce monde, mais laissez Dieu vous 
transformer et vous donner une intelligence nouvelle. Vous discernerez alors 
ce que Dieu veut : ce qui est bien, ce qui lui est agréable et ce qui est parfait. 
À cause du don que Dieu m’a accordé dans sa bonté, je le dis à chacun de 
vous : ne vous prenez pas pour plus que vous n’êtes, mais ayez une idée 
juste de vous-même, chacun selon la part de foi que Dieu lui a donnée. Nous 
avons un seul corps, mais il a plusieurs parties qui ont toutes des fonctions 
différentes. De même, bien que nous soyons nombreux, nous formons un 
seul corps en union avec le Christ et nous sommes tous unis les uns aux 
autres comme les parties d’un même corps. [...] Que l’amour soit sincère. 
Détestez le mal, attachez-vous au bien. Comme les membres d’une même 
famille, aimez-vous d’une affection profonde ; mettez un point d’honneur à 
vous respecter les uns les autres. Ayez un esprit plein d’ardeur. Ici et 
maintenant soyez prêts à servir. Servez le Seigneur avec un cœur plein 
d’ardeur. Réjouissez-vous à cause de votre espérance. Soyez patients dans 
la détresse. Priez avec fidélité. Venez en aide à vos frères et vos sœurs dans 
le besoin. Pratiquez sans cesse l’hospitalité. Demandez la bénédiction de 
Dieu pour ceux qui vous persécutent ; demandez-lui de les bénir et non de les 
maudire. Réjouissez-vous avec les personnes qui sont dans la joie, pleurez 
avec celles qui pleurent. Vivez en bon accord les uns avec les autres. N’ayez 
pas la folie des grandeurs, mais laissez-vous attirer par ce qui est humble. Ne 
vous prenez pas pour des sages. Ne rendez à personne le mal pour le mal. 
Efforcez-vous de faire le bien aux yeux de tous. S’il est possible, et dans la 
mesure où cela dépend de vous, vivez en paix avec tous.   

 

Dans ce texte, Paul commence par donner une invitation à rendre un culte 
véritable au Seigneur et à faire sa volonté. Et pourtant, par la suite, l’apôtre ne 
donne pas d’instructions pour la liturgie, pas d’instructions sur ce qu’il faut 
croire. Tout ce qui suit est une longue liste de conseils, avec un seul but : se 
faire frères et sœurs les uns des autres. C’est comme si le culte véritable du 
Seigneur consistait avant tout à vivre une fraternité, à être en paix avec tous les 
humains. 
Un tel programme de vie n’est pas facile. On nous invite à ne pas avoir une trop 
haute opinion de nous-mêmes, à nous laisser attirer par ce qui est humble et 
même à pleurer avec ceux qui pleurent. D’où vient ce besoin de se faire 



serviteur des uns des autres ? Paul nous dit que c’est parce qu’ensemble nous 
formons « un seul corps ». Nous ne pouvons pas penser que nous sommes 
complètement indépendants, complètement détachés des autres. Par notre 
attachement au Christ, nous formons un seul corps. 
Nous sommes donc tous frères et sœurs, chacun a une valeur propre, chacun a 
quelque chose en lui dont Dieu pense que cela vaut la peine. Mais cette valeur 
n’a rien à voir avec notre richesse, avec nos qualités ou avec nos  
connaissances. C’est pour cette raison que Paul nous met en garde à ne pas 
nous conformer à la logique du monde. La logique du monde peut être utile 
quand il s’agit d’accorder de la valeur à quelqu’un qui est riche, ou puissant, ou 
influent ; mais est beaucoup moins efficace quand il s’agit d’un pauvre, d’un 
mendiant, d’un réfugié, d’un handicapé. Dans ces moments-là, la logique du 
monde doit laisser place à autre chose, et ce que Paul nous propose c’est, au 
fond, l’amour de Dieu : nous laisser attirer par ce qui est humble, et c’est par 
cette attirance que nous sommes invités à regarder les autres, à leur accorder la 
valeur qu’ils méritent et, du coup, à nous faire leurs serviteurs. 
Cette attitude va très loin : elle s’applique aussi à ceux qui sont désagréables 
avec nous. « Bénissez ceux qui vous maudissent », dit Paul. C’est difficile et, en 
même temps, c’est une manière de se rappeler que même ceux qui nous 
maudissent sont liés à nous, parce que nous sommes un seul corps en Christ. 
« Pleurer avec ceux qui pleurent ». Un exemple commun est celui du deuil. On 
ne peut pas visiter quelqu’un qui vient de perdre un proche, le voir triste et lui 
dire : « Mais pourquoi es-tu triste ? Tu ne sais donc pas que le Christ est 
ressuscité ? Arrête d’être triste ! » On ne peut simplement pas parler comme ça. 
Le texte nous conseille de pleurer avec eux. Asseyons-nous à côté de cette 
personne, écoutons-la, accueillons sa tristesse, et donnons à cette tristesse la 
valeur qu’elle mérite. C’est à ce prix-là, c’est en mettant de côté nos convictions, 
nos certitudes, même quand elles sont bonnes, que l’on pourra s’asseoir à côté 
de quelqu’un de pauvre ou de triste, l’accueillir et rentrer dans une vraie relation 
avec lui. 
Cela ouvre à une joie plus cachée : en s’efforçant d’accorder de l’importance à 
tous, nous nous entraînons à nous rappeler que Dieu aime tout le monde, que 
son amour est inconditionnel. Et à force de s’habituer de plus en plus à entrevoir 
cet amour inconditionnel de Dieu, nous serons équipés pour le jour où nous 
serons dépassés par nos propres fautes et nos propres faiblesses : ce sera plus 
facile alors de croire à l’amour de Dieu pour nous-mêmes. À force d’aimer tout le 
monde, nous nous rendrons compte que nous pouvons aussi nous aimer nous-
mêmes. Nous saisirons que l’amour inconditionnel de Dieu, qui nous pousse à 
aller vers les autres, vaut aussi pour nous. 
 

 « Laissez-vous attirer par ce qui est humble... » Que signifierait ce 
conseil dans ma situation ? 

 Est-ce que j’arrive à croire à l’amour incondition nel de Dieu pour 
chacun ? Pour moi-même ? 

 Que signifie, concrètement, le fait que nous formo ns un seul corps 
dans le Christ ? 

POUR PRIER CHEZ SOI, EN PETITE FRATERNITÉ 
 

PSAUME 90 
 

C’est toi ma louange dans la grande assemblée,  
j’accomplirai mes vœux devant ceux qui l’adorent. 
Les pauvres mangeront et seront rassasiés ; 
ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent : 
que vive leur cœur aux siècles des siècles ! 
La terre entière se souviendra et reviendra vers le Seigneur, 
les familles des nations se prosterneront devant lui. 
Au Seigneur la royauté, au maître des nations ! 
Devant lui se prosterneront tous les puissants de la terre, 
devant lui se courberont ceux qui descendent à la poussière. 
Et mon âme vivra pour lui, ma race le servira ;  
on annoncera le Seigneur aux âges à venir, et sa justice aux peuples à naître. 
Telle est son œuvre ! 
 

LECTURE : JEAN 20, 19-23A  
 

Le soir, ce même jour, le premier de la semaine, et les portes étant closes, là où 
se trouvaient les disciples, par peur des Juifs, Jésus vint et se tint au milieu et il 
leur dit : "Paix à vous !" Ayant dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie à la vue du Seigneur. Il leur dit alors, de nou-
veau : "Paix à vous ! Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie." 
Ayant dit cela, il souffla sur eux et leur dit : "Recevez l’Esprit Saint. Ceux à qui 
vous pardonnerez il leur sera pardonné."  
 

PRIÈRE D’INTERCESSION 
 

O Christ, par ta résurrection tu ouvres à tous les humains les portes du Royau-
me : conduis-nous jusqu’à la gloire du Père. 
- Fils du Dieu vivant, béni sois-tu !  
Par ta résurrection tu as confirmé la foi de tes disciples et tu les as envoyés dans 
le monde : que ton Eglise à leur suite soit fidèle à proclamer la Bonne Nouvelle. 
- Fils du Dieu vivant, béni sois-tu ! 
Par ta résurrection tu nous as réconciliés dans ta paix : donne à tous les 
baptisés la communion de foi et d’amour. 
- Fils du Dieu vivant, béni sois-tu ! 
Par ta résurrection tu guéris notre humanité et tu lui donnes la vie éternelle : 
souviens-toi des malades. 
- Fils du Dieu vivant, béni sois-tu ! 
Par ta résurrection tu es devenu le premier des vivants. 
- Fils du Dieu vivant, béni sois-tu ! 
 

NOTRE PÈRE 
 

PRIÈRE 
 

Jésus le Ressuscité, tu souffles en nous l’Esprit Saint. Et nous voudrions te dire : 
tu as les paroles qui donnent vie à notre âme, à qui d’autre irions-nous qu’à toi, 
le Ressuscité ?  


