
Je te fais rire.

Un dîner aux 
chandelles !

On prévoit une 
sortie tous les 

deux. 

Les cadeaux    de 
Noël ? Quels 

Sont Mes 
Sentiments ?

Je te partage un 
oui qui me rend 
heureux. Quels 

Sont Mes 
Sentiments ?

Faisons du 
rangement dans 

la maison.

Je t’adresse      
un poème,         
un dessin,         
une photo, …     

qui m’émerveille.

Ce soir, je te 
partage 3 choses 
positives vécues 
dans ma journée.

Je me charge 
d’une tâche que 

tu fais 
d’habitude.

Et si on 
regardait nos 

photos ?

Ce que tu fais 
naître en moi en ce 

moment : Quels 
Sont Mes 

Sentiments  en te 
le partageant ?

Je me fais beau-
belle pour 
t’accueillir.

Je te demande 
pardon pour une 

maladresse.

Je contacte une 
personne pas vue 

depuis 
longtemps.

Que veut dire 
pour moi 

« Accueillir le 
 Petit » ? Je te 

le partage.

Quels Sont Mes 
Sentiments  en 
pensant à Noël 
cette année ?

Et si nous 
décorions la 

maison 
ensemble ?

Ce soir je te 
confie ce qui me 

chagrine.

Partageons nous 
3 qualités qui 
soutiennent 

notre relation.

Je te fais 
découvrir une 
chanson que 

j’aime.

Je te confie le 
message  que 

j’aimerais 
transmettre à nos 

proches en ce 
Noël.

Je suis attentif à 
un signe 

d’espérance. Quels 
Sont Mes 

Sentiments  en te 
le partageant ?

On cuisine 
ensemble .

J’ai une délicate 
attention pour 

toi.
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