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Méditer le Jeudi Saint à partir d’une œuvre d’art 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECTURE D’IMAGE 

 

ü Que voit-on ? 

 

Notre regard est en premier lieu attiré par le linge blanc avec lequel une personne essuie le 

ǇƛŜŘ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

[Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ƎŀǳŎƘŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ Ŝǎǘ, quant à lui, Ǿşǘǳ ŘΩǳƴŜ ǘǳƴƛǉǳŜ ǊƻǳƎŜ Ŝǘ 

porte un tablier beige à la ceinture. 

[ΩŜŀǳ ŘŞƎƻuline du pied dans une bassine posée à terre. 

Le fond de la toile est bleu et blanc. 

Le cadrage très resserré ne nous permet pas de distinguer les visages. 

  

ü Racontez l’histoire de cette peinture… Qu’évoque-t-elle pour vous ?  

[ŀƛǎǎŜȊ ŎƘŀŎǳƴ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ! 

 

ü Donnez du sens à cette œuvre d’art ! 

tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΦ όWƴ моΣ м-15) 

 

EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON SAINT JEAN 

01 !Ǿŀƴǘ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ ƭŀ tŃǉǳŜΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Şǘŀƛǘ ǾŜƴǳŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜ 
Ł ǎƻƴ tŝǊŜΣ WŞǎǳǎΣ ŀȅŀƴǘ ŀƛƳŞ ƭŜǎ ǎƛŜƴǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ƭŜǎ ŀƛƳŀ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘΦ 
02 !ǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ǊŜǇŀǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ŘƛŀōƭŜ ŀ ŘŞƧŁ Ƴƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ WǳŘŀǎ, fils de Simon 
ƭΩLǎŎŀǊƛƻǘŜΣ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜ ƭƛǾǊŜǊΣ 
03 WŞǎǳǎΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ tŝǊŜ ŀ ǘƻǳǘ ǊŜƳƛǎ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǊǘƛ ŘŜ 5ƛŜǳ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜƴ 
va vers Dieu, 
04 ǎŜ ƭŝǾŜ ŘŜ ǘŀōƭŜΣ ŘŞǇƻǎŜ ǎƻƴ ǾşǘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ǇǊŜƴŘ ǳƴ ƭƛƴƎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ƴƻǳŜ Ł ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ; 

Arcabas, Lavement des pieds, 
uile sur toile, 65 x 81 cm, 
Collection particulière 
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05 Ǉǳƛǎ ƛƭ ǾŜǊǎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ǳƴ ōŀǎǎƛƴΦ !ƭƻǊǎ ƛƭ ǎŜ Ƴƛǘ Ł ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǎ 
ŜǎǎǳȅŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƭƛƴƎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ Ł ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜΦ 
06 Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « /ΩŜǎǘ ǘƻƛΣ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ǉǳƛ ƳŜ ƭŀǾŜǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ? » 
07 Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu 
comprendras. » 
08 Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je 
ƴŜ ǘŜ ƭŀǾŜ ǇŀǎΣ ǘǳ ƴΩŀǳǊŀǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀǊǘ ŀǾŜŎ ƳƻƛΦ » 
09 Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la 
tête ! » 
10 Jésus lui dit : « vǳŀƴŘ ƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ōŀƛƴΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜ ƭŀǾŜǊΣ ǎƛƴƻƴ ƭŜǎ 
pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. » 
11 Il savait bien qui allait le livrer Τ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Řƛǎŀƛǘ : « ±ƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ǇǳǊǎΦ » 
12 Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit : 
« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? 
13 ±ƻǳǎ ƳΩŀǇǇŜƭŜȊ άaŀƞǘǊŜέ Ŝǘ ά{ŜƛƎƴŜǳǊέΣ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŀƛǎƻƴΣ ŎŀǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƧŜ ƭŜ ǎǳƛǎΦ 
14 Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous 
laver les pieds les uns aux autres. 
15 /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŀƛ ŘƻƴƴŞ ŀŦƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǎǎƛΣ ŎƻƳƳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ 
pour vous. 
 

¶ Quel(s) lien(s) faites-vous entre la peinture d’Arcabas et le récit d’évangile que vous 

venez de découvrir ? 

 

¶ Selon vous, quel aspect l’artiste a-t-il voulu mettre en avant dans sa peinture ?  

Pour Arcabas le geste est plus important que ƭŜ ǾƛǎŀƎŜΣ ŎŀǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǊŞǾŝƭŜ 5ƛŜǳΦ 

 

¶ Quel est le sens du lavement des pieds ? 

Pour comprendre ce rituel, il faut le remettre dans le contexǘŜ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ WŞǎǳǎΦ [ŀ 

majeure partie de la population se déplaçait à pieds, chaussée de simples sandalettes 

de cuir, les pieds nus et sur des routes et chemins poussiéreux. 

[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǇŀǊǾŜƴŀƛǘ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜǳǊ ŀǘǘŜƴŘŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ƘƾǘŜ όŎΩŜǎǘ ǳne 

opération que des serviteurs réalisent, mais seul le maître peut la décider) le rituel du 

lavement et rafraîchissement des pieds. Après de longues heures de marche, cette 

attention permettait de se détendre et de se débarrasser les pieds de la poussière du 

chemin. 

 

¶ Pourquoi Jésus lave-t-il les pieds de ses disciples ? 

En lavant les pieds ŘŜ ǎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎΣ ƎŜǎǘŜ ŘΩŜǎŎƭŀǾŜ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƳŀƞǘǊŜΣ Jésus inverse la 

logique des choses, et exerce sa Seigneurie, non selon les valeurs du monde mais 

dans ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ Il donne ainsi son enseignement suprême : le maître se 

fait serviteur. 

 

¶ Comment peut-on comprendre la réaction de Pierre ? 
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tƻǳǊ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇǊŜƴŘǊŀ Řŀƴǎ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ŘŜ 

Jésus, il faut savoir que, dans la société juive plus aisée, ce geste est posé par le 

ǎŜǊǾƛǘŜǳǊ ƻǳ ƭΩŜǎŎƭŀǾŜ Řƻƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘŃŎƘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ 

humiliante et elle est considérée ς Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛǘŜǳǊǎ 

de maison ς ŎƻƳƳŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ōŀǎǎŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ǾƛƻƭŜƴǘŜ ŘŜ tƛŜǊǊŜ 

qui voit son rabbi (Maître) bien-aimé qui prend la position du dernier des serviteurs 

ou ŘŜ ƭΩŜǎŎƭŀǾŜΣ ŘŜǾŀƴǘ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ Υ Quoi! Tu veux me laver les pieds, toi le 

{ŜƛƎƴŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜΗΦΦΦ bƻƴΗ /ΩŜǎǘ ƛƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΗ /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŀ ǇƭŀŎŜΣ ƴƛ ǘƻƴ ǊƾƭŜΗ 

όŘΩŀǇǊŝǎ Jn 13,6) Pierre ne comprend pas. Il est profondément choqué quand il voit 

WŞǎǳǎ ōƻǳǎŎǳƭŜǊ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻǊŘǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ǉǳŜ ƭǳƛΣ tƛŜǊǊŜΣ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

respectés et tenus pour respectables. 

 

¶ Et moi, dans ma vie :  

× Est-ce que je prends le temps de prendre soin de moi et du monde qui 

m’entoure ? 

× Est-ce que je prends soin des autres et me mets à leur service ? 

× Est-ce que je prends soin de ma relation à Dieu ? 

 

PRIERE 

 

ü Introduction à la prière 

WŞǎǳǎ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜΣ il le dit lui-même et il ajoute que nous devons en faire autant. 

Il vient de faire un travail réservé aux esclaves : Il vient de laver les pieds de ses disciples. 

Le plus beau des pouvoirs est le service. Non pas un ǎŜǊǾƛŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƴŘ et qui nous 

donnera une récompense en retour, le service gratuit : pour les autres et non pour soi. 

 

PRIERE 

Toi le marcheur de Galilée, 

Toi le convive 

9ǘ ǘƻƛ ƭΩIƾǘŜΣ 

¢ƻƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǘŜǊƴŜƭ ; 

¢ƻƛΣ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳ-delà, 

Tout eƴ ǘƻƛ Řƛǘ ƭΩ!ƳƻǳǊ Řǳ tŝǊŜΦ 

 

Seigneur Jésus, je voudrais suivre tes pas, 

Connaître tes sentiers : 

Montre-moi comment mettre ma vie au service  

Des autres et de ton Nom, 

Apprends-Ƴƻƛ Ł ƳŜ ǊŀǎǎŀǎƛŜǊ ŘΩŀƳƛǘƛŞΣ 

Et fais-moi sentir la faim de ton amour. 

 

 

javascript:newWindow%20=%20openWin('http://www.interbible.org/interBible/ecritures/bu/index.php?page=passage&ref=Jn%2013,6')
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ü On pourra remettre à chacun un signet afin que cette parole puisse continuer à 

raisonner en eux après ce temps de partage. 

 

ü Pour aller plus loin : 

https://videotheque.cfrt.tv/video/arcabas-dans-la-lumiere-de-paques/ 

 

« Je vous ai lavé les pieds, vous aussi, 

 vous devez vous laver les pieds les uns les autres. 

C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez,  

vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

 (Jean 13,14-15) 

 

 

 

https://videotheque.cfrt.tv/video/arcabas-dans-la-lumiere-de-paques/
https://chretienencetemps.wordpress.com/

